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شیرخشک یا شیر مصنوعی از شیر گاو تهیه می‌شود و اختلافات بسیار زیادی با شیر مادر دارد. شیر مادر دارای سلول های زنده دفاعی و عوامل هورمونی و مهم حفاظتی و ضد میکروبی است که شیر گاو و در نتیجه شیرخشک فاقد آن است . میزان پروتئین و سدیم شیر مادر به حدی است که به کلیه‌های نوزاد آسیب نمی‌رساند در حالیکه پروتئین گاو بیشتر است و دفع مقادیر اضافی آن به کلیه نوزاد به ویژه نوزادان نارس آسیب می‌رساند و مهم تر اینکه پروتئین شیرگاو مناسب با رشد و نباز شیرخوار نیست و هضم آن در در معده نوزاد نیاز به زمان بیشتری داشته و دشوار است در حالیکه شیر مادر ضدعفونت دستگاه گوارش نوزاد بوده و هضم آسانی دارد.
ترکیب چربی شیرمادر برای رشد مغز و چشم و سلامت عروق شیرخوار بی نظیر است در حالی که چربی شیر گاو غیر اشباع و بدن را با افزایش کلسترول در سال‌های بعد و بزرگسالی مواجه می‌کند. جذب آهن، روی و کلسیم شیر مادر بیشتر از شیر گاو با شیر خشک می باشد، حدود 70 تا90 درصد آهن شیرمادر جذب می شود در حالی که جذب آهن شیرگاو خبلی ناچیز است، علاوه برای این ویتامین‌های شیرگاو کمتر از شیرمادر است و جذب ویتامین‌های شیر مادر نیز بهتر است. ترکیبات شیر گاو یا شیرخشک ثابت و یکسان است و در شیرمادر این ترکیبات در وعده شیردهی و بارشد کودک متناسب با نیاز کودک تغییر می‌کند تا نیاز های  بدن او را برای رشد و تکامل تامین کند. شیر خشک از موادی که باعث ارتقاء ضریب هوشی کودک می شود محروم است و به راحتی فاسد و آلوده می شود. بنابراین  با اطمینان می توان گفت شیرخشک نمی تواند جایگزین کاملی برای شیر مادر باشد و اگر بهتر بخواهیم بگوییم شیر مادر جانشین ندارد.  
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